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DOPORUCENI PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH A
ZDRAVOTNICHSLUZEB PRO PODZIMNI A ZIMNi OBDOBI

Podzimni a zimni obdobi je kazdoro¢né spojeno se zvySenym vyskytem akutnich
respiracnich onemocnéni. Zavazny prabéh mohou zejména u vulnerabilni skupiny osob
zpUsobit onemocnénivyvolana viry chripky, respiracnim syncytidlnim virem (déle jen ,RS
virus”) a SARS-CoV-2 a jejich komplikace. Plvodci téchto ndkaz se prenaseji predevsim
kapénkami,sifise tedynejvice prostrednictvim kychani, kaslani, mluvenia mohou téz ulpivat
na predmétech, se kterymi byl nemocny v kontaktu. Si¥i se pomérné snadno a rychle,

zejména v uzavienych prostorach.

U¢elem tohoto doporuéeni, které vydava sekce ochrany a podpory vefejného zdravi
Ministerstva zdravotnictvis odbornou garanci Statniho zdravotniho Ustavu a Poradniho
sboru hlavni hygienicky CR pro epidemiologii,je poskytnout zfizovatel im a provozovatelm
zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb obecné doporuceni, jejichz cilem je
snizeni miry rizika ndkazy, minimalizace dalsiho sifeni respiraénich onemocnéni, snizeni
zatéZe na provoz a poskytovani sluzeb ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich

sluzeb.
Mezi zakladni doporuceni patfi:
A. Ockovani

O klast daraz na pfinosy a dulezitost ockovani proti chfipce a onemocnéni covid-19
u zaméstnancu a pacienti/klientl (u klientd pripadné i proti onemocnénim RS virem)
jakozto primarni prevenci vedouci k vyznamnému snizeni rizika zavazného pribéhu
daného onemocnéni, a to predevsim u osob ohrozenych zdvaznéjsim prabéhem

onemocnéni(osoby vyssiho véku, s oslabenou imunitou, komorbiditamiapod.);

O vSem klientdm pobytovych zafizeni sociédlnich sluzeb a hospitalizovanym osobam
aktivné doporucovat ockovani proti chripce a ostatnim respira¢nim patogenim a

zaroven umoznit konzultaci (praktickym [ékafem, jinym informovanym zdravotnikem,



proskolenym personédlem)ockovani je také zaroven duilezitym nastrojem k omezeni
pracovni neschopnosti a délky jejiho trvani u zaméstnancl v dobé zvyseného vyskytu
respira¢nich nakaz, véem zaméstnanclim doporucit ockovani, zejména proti chfipce,
a upozornit je na skute¢nost, ze zdravotnikdm je hrazeno z vefejného zdravotniho
pojistént;

zajistit oc¢kovani proti pneumokokovym nékazédm u klientd zafizeni poskytovatell
socialnich sluzeb - domovl pro seniory, domovi se zdrav. postizenim a domovl se
zvldstnim rezimem a déle u pacientd/klientd |é¢eben pro dlouhodobé nemocné
vsouladu s platnymi pravnimi predpisy (vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti

infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisu).
Doporuceni pfi podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu ndkazy u zaméstnancu

pri vyskytu klinickych obtizi svédcicich pro akutni respira¢ni infekci je dlrazné
doporuceno, aby zaméstnanec zUstal doma az do Uplného odeznéni pfiznakd, tj. do
vyléceni. Svlij zdravotni stav by mél konzultovat se svym praktickym lékarem, véetné

zajisténi pripadného laboratorniho vysetreni, a dodrzovat jeho pokyny;

za Ucelem rychlého zjisténi mozného vyskytu pripadl onemocnéni covid-19 je
doporuceno zajistit na pracovisti dostupnost kvalitnich antigennich testt (déle jen ,RAT

test”);

pfi podezfeni na covid-19 je doporuceno provést RAT test; v pfipadé negativniho
vysledku pak zajistit ve spolupraci s osSetfujicim |ékarem indikaci k provedeni

laboratornich vysetreni dalsich respirac¢nich patogend;

v pfipadé pozitivniho vysledku RAT testu na onemocnéni covid-19 u osoby s pfiznaky se
jedné o potvrzeny pfipad, ktery je nutné hlasit mistné prislusnému orgédnu ochrany
verejného zdravi (krajskéd hygienicka stanice) cestou registru aktuélniho zdravotniho
stavu fyzickych osob, které onemocnély infekénim onemocnénim, a fyzickych osob
podezrelych z ndkazy (systém ISIN); vyskyt ostatnich akutnich respiraénich onemocnéni

se hlasi pfi zvySeném vyskytu.



Doporuceni pfi podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu potvrzené nakazy
u klienti/pacientu

v pripadé vyskytu nakazy mezi pacienty/klienty zavést adekvatni protiepidemicka
opatfeni a pfisné dodrzovat bariérovy rezim oSetfovani k zabranéni dalSimu siteni
onemocnénia k minimalizaci dopadd na zdravi pacientd/klientd/zaméstnancd a provoz
zarizeni;

dle moznosti zajistit izolaci nemocné osoby a minimalizovat jeji kontakt s ostatnimi
klienty;

v rdamci bariérového osetiovatelského rezimu zajistit pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich pomlcek persondlem a jejich vyménu mezi pfistupy k jinym
klientdm/pacientlm, a zajistit disledné dodrzovani zésad pro hygienu rukou;

zajistit sledovani zdravotniho stavu klientl a dalSich osob, které byly v kontaktu

s nemocnym.

Ostatni preventivni a protiepidemicka opatieni

O je doporuceno v souvislosti s pfipadnym nastupem podzimni nebo zimni viny

respira¢nich ndkaz zavést pro zaméstnance a navstévy pouzivani adekvatni ochrany
dychacich cest (respirdtor minimalni filtracni G¢innosti 94 %, filtracni tfida ochrany
minimalné FFP 2 dle CSNEN 149:2001 a dodatk() pfi pé&i o pacienty/klienty;

ve snaze zachovat co nejdostupnéjsisocialni kontakt klientd upozornit navstévy na rizika
pfipadného prenosu nékazy a vyzvat k peclivému posouzeni svého zdravotniho stavu
pred samotnou navstévou. Navstévu by mély odlozitvSechny osoby i s mirnymi pfiznaky
respiracniho onemocnéni (ryma, kasel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v blizkém
kontaktu, napf. v domacnosti, s osobami s akutné probihajicim respira¢nim
onemocnénim. Zdravym osobam Ize doporudit pred pfipadnou navstévou provedeni
RAT testu a béhem névstévy pouzit adekvatni ochranu dychacich cest i nad rdmec
aktuélné platnych opatfeniv daném zarizenti,

mezi dal$i opatreni patfi mimo pouZzivani ochrany dychacich cest zajisténi pravidelného
a dukladného uklidu s dezinfekci povrchd, pravidelné vétrani, zejména spolecénych
prostor, a posileni hygieny rukou persondlu a klientd zajisténim dostupnosti
dezinfekénich prostfedkdm a vhodnou edukaci;

dalsi postup a individuélniotézky je mozné konzultovat s mistné pfislusnym organem
ochrany vefejného zdravi. Doporucujeme pfipravit postup pro provoz zafizeni v pfipadé
vy$$i nemocnosti mezi zaméstnanci zafizeni. Je nutné pripomenout, Ze poskytovatel

zdravotnich sluzeb a vybranych socialnich sluzeb ma dle § 15 zédkona ¢. 258/2000 Sb.,



o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpislt, ulozenu povinnost stanovit v provoznim fadu hygienicka

a protiepidemicka opatfenik predchazeni vzniku a Sifeniinfekce.



